


                     Обеденное меню
                                     Понедельник   
Салат из б/к капусты с перцем-1/100гр.
Салат «Овощной»-1/100гр.
Салат «Свитанок»-1/100гр.       
Суп гороховый- 1/250 гр.                                           
Суп солянка мясная со сметаной-1/250/30гр.
Филе птицы в сыре-1/100гр.                       
Котлете «Домашняя»-1/130гр.
Рыба с овощами и сыром-1/100гр.
[bookmark: _GoBack]Окорочок куриный  запеченный-1/150гр.
Гречка отварная-1/150гр.
Картофель отварной со сливочным маслом и зеленью-1/150гр.
Капуста брокколи отварная-1/150гр.
                        Вторник  
Салат из б/к капусты с огурцом и морковью-1/100гр.
Салат «Овощной с ветчиной»-1/100гр.
Салат «Винегрет»-1/100гр.     
Похлебка грибная со сметаной-1/250/30гр.                               Бульон куриный с яйцом и гренками-1/250/15/5гр.
Филе птицы жареное в белках-1/100гр.
Оладьи картофельные с фаршем и сметаной-1/150/30гр.(2шт.)
Биточки «Школьник»1/100гр.
Гуляш из говядины-70/50гр.
Котлета куриная-1/100гр.
Пюре картофельное-1/150гр.
Макароны отварные-1/150гр.
Каша перловая с овощами -1/150гр.
                            Среда 
Салат «Греческий»-1/100гр.                             
Салат «Праздничный»-1/100гр.
Салат из помидор с зеленью-1/100гр.
Суп борщ со сметаной-1/250/30гр.
Суп куриный с вермешелью-1/250гр.
Шашлычок куриный с ананасом-1/130гр.                
Котлета рубленая из рыбы-1/100гр. 
Филе птицы жареное в сухарях-1/100гр.
Тефтели с соусом-1/100/50гр.                           
Рис отварной с куркумой-1/150гр.                                
Картофель по-деревенски-1/150гр.
Гречка отварная-1/150гр.

                                Четверг
Салат из б/к капусты с помидором и зеленью-1/100гр.
Салат «Папарать-кветка»-1/100гр.
Салат из свеклы с сельдью-1/100гр.
Суп с мясными фрикадельками-1/250/40гр.               
Суп рассольник со сметаной-1/250/30гр.
Рыба в сыре жареная-1/100гр.
Отбивная из свинины-1/130гр.
Филе птицы запеченное с помидором и сыром-1/100гр.
Котлета «Папараць кветка»-1/100гр.
Макароны отварные-1/150гр.
Пюре картофельное-1/150гр.
Рис с овощами-1/150гр.
                          




                               Пятница
Салат из огурцов и помидор со сметаной-1/100гр.
Салат «Цветной»-1/100гр.
Салат «Белые росы»-/100гр.
Суп-пюре из шампиньонов-1/250гр.
Суп щи из свежей капусты со сметаной-1/250/30гр.
Рыба в тесте-1/100гр.
Печень жареная по-домашнему-1/100гр.
Филе птицы запеченное с овощами-1/100гр.
Котлета куриная-1/100гр.
Овощи гриль-1/150гр.                     
Гречка отварная- 1/150гр.
Картофель отварной со сливочным маслом и зеленью-1/150гр.



                              


Каждый день в наличии соус для горячего
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